Latvija unikala pasizzinas un attistibas programma
INSIDE-OUT jeb AUTENTISKAS* KARJERAS VEIDOSANA.

*Autentisks - Ar personibas iek$éjo batibu saskanigs, Tsts, pareizs.

Programmas meérkauditorija

Visi, kas vélas veidot savu karjeru, vadoties no savam vértibam, vajadzibam un interesém, un jo 1pasi tie, kam paSreizéja nodarbo3anas ir
kluvusi garlaiciga vai par “Sauru” un kas sapno par jaunu nodarbosanos, tacu nezina vai neuzdroSinas, ko darit, lai tadu iegtu.

Programmas organizacija un dalibas nosacijumi

Dalibnieki var pieteikties uz pilnu programmu vai tikai uz vienu no programmas dajam. Dalibnieki apnemas: piedalities visas klatienes
nodarbibas, veltTt laiku majas uzdevumu izpildei nodarbibu starplaikos ( 1 - 2 stundas nedéla).

Pirma dala: Autentiskas karjeras iespéju apzinasana. Otra dala - Es -savas karjeras raditajs.

Moto: Vienkarsi uzticies sev un tad tu zinasi, ka dzivot. Moto: Miisu izvéles daudz skaidrak neka spéjas parada, kas més
(J.V.fon Géte) patiesi esam. (Dz.K. Roulinga)

6 vakara pasSizzinas nodarbibas (19.00 — 22.00) otrdienas un 2.5 dienu personigas transformacijas seminars, ka parvarét

ceturtdienas, sakot no 20. oktobra. Nodarbibas notiks Rigas centrd.  personigos ierobeZzojumus un Skérslus savu autentiskas karjeras
mérku sasniegSanai.

Programma: savu patieso vajadzibu, intereSu un motivacijas

apzinasana, virzo$o un kavéjoso speku izpéte, savu iek$gjo resursu Darba valoda — krievu, tiks nodroSinats tulkojums uz/no latviesu

apzinasana. valodu. Seminara norises laiks tiks precizéts.

Sagaidamais rezultats: dalibniekiem ir skaidri savi personigie

autentiskas karjeras priekSnoteikumi un katrs ir izvirzijis vismaz vienu ~ Sagaidamais rezultats: seminara sakuma izvirzito individualo mérku

personiski nozimigu mérki autentiskas karjeras talakai attistibai. sasniegSana, jaunu personibas resursu un stipro pusu atklaSana sevi
autentiskas karjeras attistibai turpmak.

Maksa par programmas 1. daju (6 nodarbibam) — 270 EUR, par 2. daju - 355 EUR.

Programmas vaditaji

Gitana Davidsone - programmas autore, pasizzinas nodarbibu vaditaja.

Santa Lice — Krize —pa8izzinas nodarbibu vaditaja.

Natali Korsak (Sanktpéterburga, Krievija) —transformacijas trenina vaditaja.

lize Tanne — programmas “saimniece”: informacija un organizatoriskie jautajumi.

Pieteik§anas un plasaka informacija par programmu: lize Tanne, talrunis 25767506, e-pasts - ilze.tanne@komandarit.lv



